
Ингибиторы протонной помпы (ИПП) являются наиболее эффективными препаратами для 

лечения кислотозависимых заболеваний. Из гастроэнтерологической практики ИПП 

активно внедряются в другие специальности, в частности в кардиологию и ревматологию, 

где применяются с целью защиты слизистой оболочки желудочно-кишечного тракта и 

предупреждения желудочно-кишечных кровотечений при долгосрочной 

антитромботической терапии и длительного применения нестероидных 

противовоспалительных препаратов. 

Цель обзорной статьи — изложить и проанализировать данные международных и 

национальных исследований о наличии сердечно-сосудистого риска при длительном 

применении ИПП. 

Материал и методы. При подготовке статьи использованы материалы из рецензируемых 

статей, опубликованных в PubMed, Scopus и e-library.ru с 2013 по 2025 годы с 

использованием ключевых слов: ингибиторы протонной помпы, сердечно-сосудистый 

риск, инфаркт миокарда, артериальная гипертензия, инсульт, нарушения ритма, 

рабдомиолиз. 

Результаты. В текущем десятилетии опубликован ряд зарубежных обзоров, в которых 

рассматриваются связи между длительным применением ИПП и рядом 

заболеваний/состояний, в том числе описан сердечно-сосудистый риск при их приеме. 

Данные, представленные в обзоре, позволяют предполагать наличие возможной связи 

длительного приема ИПП с развитием инфаркта миокарда, артериальной гипертензии, 

инсульта и нарушений ритма. 

Заключение. Повышение осведомленности врачей и пациентов о правильном 

использовании ИПП и знание о побочных эффектах длительной терапии позволят 

оптимизировать применение данных препаратов в реальной клинической практике, 

особенно у коморбидных пациентов с сердечно-сосудистой патологией. 


